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BEHANDLUNGEN & HOTELPROGRAMM
Im TAO Gesundheitszentrum bieten Heilpraktiker 
und Körpertherapeuten ein breites Spektrum natur- 
heilkundlicher Behandlungen an. Wohlbefinden und 
Entspannung stehen dabei genauso im Mittelpunkt
wie Gesundheitsvorsorge und Linderung von Be- 
schwerden. Dafür können Sie aus diversen Massage- 
techniken und Anwendungen, u. a. aus den Bereichen 
Ayurveda und Trad. Chinesischer Medizin wählen. 
Im modern ausgestatteten Tagungshaus direkt 
nebenan, bieten wir für unsere Gäste ein tägliches
Hotelprogramm mit Veranstaltungen wie Yoga, 
Qi Gong, Meditationen, Vorträgen und Konzerten.

SAUNAHAUS UND NATURBADETEICH
Am Rande großer Felder steht unser schwedenrotes 
Saunahaus mit seinen drei Saunen, dem hellen Ruhe-
raum und dem Kaminzimmer. Im Außenbereich laden Liege-
stühle am Teich und auf der Wiese zum Relaxen ein. 
Ein paar lange Schwimmzüge in unserem Naturbade-
teich runden jeden Saunagang ab. Wir verzichten auf 
Chemie und haben uns stattdessen für eine natür-
liche Wasserreinigung durch Kiesfilter, Vulkangestein 
und Pflanzen in der Flachwasserzone entschieden.

UNSERE BIO-LANDWIRTSCHAFT
Die Felder rund ums Gutshaus und noch einige 
Flächen im Dorf dienen dem Gemüse- und Obst-
anbau. Sie und auch der Kräutergarten werden nach 
Richtlinien des Bioland-Verbandes bewirtschaftet. 
Die eigene Landwirtschaft garantiert den kürzesten 
Lieferweg in die Hotelküche und damit die ganz fri-
schen Zutaten für das vegetarische Buffet. Und die 
Köche können saisonal-regional zubereiten: Gekocht 
wird das, was der Garten gerade hergibt.

RESTAURANT UND CAFÉ
Wir servieren zu den Mahlzeiten ein vegetarisches 
/ veganes Büffet: Von deftig deutsch, über fantasievoll
mediterran bis exotisch asiatisch – alle Essenskul-
turen sind bei uns vertreten. In Topf und Pfanne 
kommen vor allem regionale und saisonale Zutaten. 
Zusätzlich nehmen unsere Köche auch auf Lebens-
mittelunverträglichkeiten Rücksicht. In unserem 
Guthaus-Café genießen Sie leckere Kaffee- und Tee- 
spezialitäten sowie eine große Auswahl an köstlichen
Kuchen und Torten. Ob Restaurant, Kaminbar, 
Wintergarten, Festsaal oder Gutshaus-Terrasse -
bei uns finden Sie Ihren Lieblings-Platz.


