HOTEL GUTSHAUS STELLSHAGEN

BIO- UND GESUNDHEITSHOTEL

Herzlich willkommen
im historischen Gutshaus
Stellshagen

Das 1924 vom Hamburger Architekten und Baumeister Franz Bach
erbaute Gutshaus, ist heute fast 100 Jahre alt und liegt im
wunderschonen Kliitzer Winkel. Seit 1996 beherbergt es das Bio- und
Gesundheitshotel Gutshaus Stellshagen.

An diesem zauberhaften Ort treffen sich Menschen schon tiber
Generationen hinweg und verbringen entspannte Tage in einer
idyllischen, naturbelassenen und familiaren Umgebung.

Mit dieser Mappe mochten wir IThnen Wissenswertes tiber unser
Gutshaus und iiber die Umgebung zur Verfiigung stellen.

Wir wiinschen Thnen einen erholsamen Aufenthalt!
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Abholservice

Wir freuen uns, wenn Sie sich fiir einen Urlaub ohne Auto entschieden haben. Falls Sie mit
der Bahn anreisen, lassen wir Sie gerne vom Bahnhof in Grevesmdiihlen abholen. Dafiir und
fiir Ihre Abreise sind tédglich vormittags und nachmittags feste Fahrzeiten getaktet. So
konnen wir Transferfahrten verantwortungsvoller gegeniiber der Umwelt und
energiesparender anbieten. Unsere Rezeption gibt gerne vorab telefonisch oder personlich
Auskunft tiber die Fahrzeiten. Aufierhalb dieser Zeiten konnen wir ein kostenpflichtiges
Taxi fiir Sie bestellen — bitte melden Sie sich dafiir einen Tag vorher an der Rezeption.

Abreise
Unsere Zimmer stehen Thnen am Abreisetag bis 10:30 Uhr zur Verfiigung.

Allergene
Wir haben die Allergene in unseren Speisen markiert. Bitte achten Sie auf die Allergene, die
Sie nicht vertragen. Diese Auflistung finden Sie auch am Speisebuffet.

1) Glutenhaltiges Getreide (Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel, Kamut) sowie daraus
hergestellte Erzeugnisse

2) Eier und FEiererzeugnisse

3) Erdniisse und Erdnusserzeugnisse

4) Soja und Sojaerzeugnisse

5) Milch und Milcherzeugnisse

6) Schalenfriichte, d.h. Mandel, Haselnuss, Walnuss, Cashewnuss, Pekannuss, Paranuss,
Pistazie, Macadamianuss, sowie daraus hergestellte Erzeugnisse

7) Sellerie und Sellerieerzeugnisse

8) Senf und Senferzeugnisse

9) Sesamsamen und Sesamsamenerzeugnisse

10) Schwefeldioxid und Sulfite in Konzentration von mehr als 10 mg/kg oder 10 mg/1

11) Lupine sowie Erzeugnisse daraus

12) Paprika

13) Chili

14) Zwiebelgewachse mit Unterordnung a) Knoblauch b) Zwiebeln, Porree, Schnittlauch

Altes Feuerwehrhaus - Bistro und Laden

Das Alte Feuerwehrhaus im Nachbarort Damshagen ist eine kleine Aufienstelle des
Gutshaus Stellshagen. In dem liebevoll sanierten, alten Feuerwehrhaus werden erfrischende
Getranke, Kaffee und Kuchen sowie eine kleine Auswahl an vegetarischen Speisen serviert
— alles in 100 % Bio-Qualitat. Bei schonem Wetter konnen Sie sich auf der Terrasse
entspannen und das dorfliche Treiben beobachten.
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Der integrierte Ladenteil bietet aufierdem Gelegenheit fiir einen kleinen Einkaufsbummel.
Hier finden Sie ausgesuchte Bio-Lebensmittel, Gemiise, Obst und

Backwaren aus der Bio-Backstube. Aufierdem gibt es allerlei Schones und Dekoratives fiir
Haus und Garten.

Offnungszeiten ,, Altes Feuerwehrhaus”: Siehe Informationstafel im Gutshaus.

Anrufbus

Mit dem Anrufbus von Nahbus kommen Sie von Stellshagen zur nachsten Bushaltestelle in
Damshagen. Von dort aus fahren Linienbusse nach Grevesmiihlen, Kliitz, in das Ostseebad
Boltenhagen und in die Hansestadt Wismar. Fiir die Fahrt mit dem Anrufbus wird bei dem
Fahrer neben dem Fahrpreis eine Servicegebiihr von 1,00 € erhoben. Unter der kostenlosen
Telefonnummer 0800 63 46 287 oder online unter www.nahbus.de/anrufbus konnen Sie sich
bis 60 Minuten vor Abfahrtzeit den Anrufbus nach Stellshagen bestellen. Die Haltestelle
befindet sich am Teich der Ferienhauser ,,Haus am Teich”. Wenn Sie fiir die Fahrt mit dem
Anrufbus einen Kindersitz, einen Kinderwagen oder einen Rollstuhl benétigen, bestellen
Sie sich den Anrufbus bitte schon 24 Stunden vor Abfahrtszeit.

Fahrzeiten: Mo. bis Sa. 06:00-18:00 Uhr, Sonn- / Feiertag 08:00-18:00 Uhr

An- und Abreise

Ihr Zimmer steht Ihnen am Anreisetag spatestens ab 14:30 Uhr zur Verfiigung, die
Ferienwohnungen ab ca. 16 Uhr. Nach dem Ausladen der Gepackstiicke mochten wir Sie
bitten, Ihren PKW auf dem Gasteparkplatz abzustellen. Bitte vergewissern Sie sich gleich
bei Anreise, ob alles in Threm Zimmer Threr Zufriedenheit entspricht. Sollte dies nicht der
Fall sein, geben Sie uns bitte zeitnah Bescheid, damit wir Thren Anregungen nach
Moglichkeit nachkommen konnen. Am Abreisetag verlassen Sie Ihr Zimmer bitte bis 10:30
Uhr - die Ferienwohnungen und Appartements ,,Haus am Teich” bis 11 Uhr.

Arzte

Arztlicher Notdienst: Tel. 038825 116 117

Fachirzte fiir Allgemeinmedizin/Kurirzte

Dr. Helmut Zimmermann, Kliitzer Str. 9a, Damshagen, Tel. 038825-22602

Dipl. med. Thorsten Markwardt, Ostseeallee 24, Boltenhagen, Tel. 038825-9026

Dipl. med. Kerstin Schmiedeberg, Ostseeallee 12, Boltenhagen, Tel. 03885-23280
Fachirzte fiir Frauenheilkunde

M. Kasper & Dr. med. U. Pradel, Am Lustgarten 2, Grevesmiihlen, Tel. 03881-725378
Zahnirzte

Thomas Klemp, Ines Moll-Klemp, Liibecker Str. 15b, Grevesmiihlen, Tel. 03881-713646
Dr. Katrin Rummel, Griiner Ring 1a, Damshagen, Tel. 038825-22846
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Ausfliige

Wir geben Thnen gerne Tipps, wenn Sie einen Ausflug in die Umgebung planen. Dartiber
hinaus haben wir jede Menge Informationsmaterial an der Rezeption und im Kaminzimmer
fiir Sie zusammengestellt. Interessante aktuelle Veranstaltungshinweise finden Sie auch auf
der Informationswand in der Garderobe.

Bademantel
Gerne konnen Sie sich gegen eine Reinigungsgebiihr von 5,00 € einen Bademantel in
unserem Saunahaus ausleihen.

Baden

Direkt neben unserem Saunahaus konnen Sie sich schon vor dem Friihstiick im
Naturbadeteich erfrischen. Der nachstgelegene Strand befindet sich ca. 10 km entfernt in
Boltenhagen. Wenn Sie dem Trubel des Ostseebads Boltenhagen entgehen mochten, finden
Sie , wilde” Strande zum Beispiel in Steinbeck oder Brook. In der kiihlen Jahreszeit bietet
sich ein Besuch des Wonnemar in Wismar an. Zu allen Moglichkeiten berat Sie auch gerne
unser Team an der Rezeption.

Banken
Sparkasse Mecklenburg-Nordwest, Am Markt 6, 23948 Kliitz, Tel. 038825-26010
Volks- & Raiffeisenbank, August-Bebel-Str. 22, 23936 Grevesmiihlen, Tel. 03881-7250

Bar

Die Hotelbar befindet sich im Kaminzimmer. Die griine Farbgebung und Gestaltung des
Raumes erinnern an das historische Herrenzimmer. Ein gemditlicher Platz, an dem Sie sich
vor dem Feuer mit alten und neuen Freunden unterhalten konnen.

Barrierefreiheit

Der Zugang zum Gutshaus, in dem sich die Rezeption und einige Zimmer befinden, sowie
der Zugang zu umliegenden Zimmern und Ferienwohnungen ist fiir Gaste mit
Bewegungseinschrankungen nur teilweise barrierefrei. Um Ihnen einen problemlosen
Aufenthalt bei uns zu gewdhrleisten, bitten wir darum, uns {iiber mdogliche
Einschrankungen vorab telefonisch zu informieren. So finden wir gemeinsam heraus, ob
unser Hotel die fiir Sie notigen Qualitdtsmerkmale aufweist.



HOTEL GUTSHAUS STELLSHAGEN

610 UND GESUNDHEITSHOTEL

Begegnungstisch

Wenn Sie gerne mit anderen Gasten ins Gesprach kommen mochten, finden Sie
Gleichgesinnte am Begegnungstisch. Dieser befindet sich im Speiseraum direkt gegeniiber
vom warmen Buffet und ist mit einem Schild gekennzeichnet.

Betten

Unsere Betten sind metallfrei und teilweise aus Holz oder anderen natiirlichen Materialien
gebaut. Die Kopfkissen und Bettdecken sind aus Schafwolle in Bio-Qualitat. Einige Zimmer
verfiigen liber Matratzensysteme von Hiisler Nest oder Coco-Mat. Weitere Informationen
finden Sie unter Hiisler Nest, Matratzen und Coco-Mat.

Bibliotheken

Im Kaminzimmer finden Sie unsere hauseigene Biicherei. Bibliotheken finden Sie aufierdem
in Kliitz und Boltenhagen:

Literaturhaus Uwe Johnson, Im Thurow 14, 23948 Kliitz, Tel. 038825-22387
Baderbibliothek Boltenhagen, Ostseeallee 4, 23946 Boltenhagen, Tel. 038825-36019

Bistro

Wenn Sie aufierhalb der C)ffnungszeiten des Restaurants eine Kleinigkeit essen mochten,
bereiten wir Ihnen gerne im Saunahaus vegetarische Speisen fiir den kleinen Hunger,
Smoothies sowie kalte und warme Getranke zu. Kaffeespezialititen und eine grofse
Auswahl an selbstgebackenen Kuchen und Torten finden Sie im Wintergarten des
Gutshauses, taglich von 12 bis 17:30 Uhr.

Blumen

Falls Sie frische Blumen auf Ihrem Zimmer wiinschen, bestellen wir an der Rezeption gerne
kostenpflichtig einen Straufs nach Thren Vorstellungen. Andernfalls finden Sie folgende
Gartnereien ganz in der Nahe:

Blumenkorb Moller, Boltenhagener Strafie 7, 23948 Kliitz, Tel. 038825-22574
Staudengartnerei Kliitz, Im Thurow 10, 23948 Kliitz, Tel. 038825-24389

Boltenhagen

Das Ostseebad Boltenhagen ist nur etwa 10 km entfernt. Wer am Strand gerne Gesellschaft
hat und das Ambiente eines gediegenen Badeortes mag, ist hier gut aufgehoben: Es gibt
Strandkorbe, Cafés, Restaurants, Kurkonzerte und vieles mehr. Weitere Informationen

liefert Ihnen die Kurverwaltung Boltenhagen unter:
www.boltenhagen.de und Tel. 038825-3600.


http://www.boltenhagen.de/
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Bootsfahrten

Fahrten entlang der Kiiste oder zur nahen Insel Poel sowie zu benachbarten Ostseebadern
starten an der Seebriicke in Boltenhagen und an der Marina der Weifsen Wiek in Tarnewitz.
Weitere Informationen erteilt die Kurverwaltung Boltenhagen, Tel. 038825-3600 oder unter
www.boltenhagen.de.

Ausflugsfahrt mit dem Fischkutter Uschi: Uwe Dunkelmann, Tel. 0170/2352326
Schiffsausfliige mit der MS Seebar: Marco Weisse, Tel. 0172/2872584

Brot

Unsere Bio-Backwaren werden jeden Tag frisch in unserer Backstube in Damshagen
hergestellt. Auf die Verwendung von Weizen versuchen wir zu verzichten. Stattdessen
nutzen unsere Backer {iiberwiegend Bio-Dinkel- und Bio-Roggenmehle. Auch ein
glutenfreies Brot finden Sie in unserem Sortiment. Eine komplette Ubersicht unserer
Produkte erhalten Sie im Gutshaus-Laden, im Alten Feuerwehrhaus und am
Friihstiicksbuffet im Gutshaus. Im Gutshaus-Laden konnen Sie unsere aktuellen Backwaren
vorbestellen und kaufen.

Café

Kaffeespezialititen und eine grofle Auswahl an Kuchen und Torten finden Sie im
Wintergarten des Gutshauses. Im Sommer konnen Sie Kaffee und Kuchen auch gerne mit
auf die Terrasse nehmen. An regnerischen oder kiihlen Tagen geniefien Sie die Natur im
geschiitzten Wintergarten.

Offnungszeiten Café: 12 bis 17:30 Uhr.

Auch das Bistro ,, Altes Feuerwehrhaus” bieten Ihnen eine Auswahl an Kaffee, Tee, Kuchen
und Torten.

CD-Verleih

Wenn Sie auf IThrem Zimmer Musik horen modchten, konnen Sie im Gutshaus-Laden CDs
und einen CD-Player gegen ein Pfand von 20,00 € ausleihen.

Coco-Mat

Coco-Mat-Bettensysteme werden handgefertigt und unter Verwendung 100% natiirlicher
Materialien, und zwar Kokosnuss-Fasern, natiirlicher Kautschuk, Wolle, Baumwolle,
Ganse-Daunen, Eichenholz, aber auch Seegras, Eukalyptus, Rosshaar und Kaktus-Fasern
hergestellt. Die Betten sind absolut metallfrei, was dazu fiihrt, dass sie umweltfreundlich
und biologisch abbaubar sind. Im Sonnenhaus sind die Zimmer #43 bis #46 mit einem Coco-
Mat-Bett ausgestattet.
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Dialyse
Ganzjahrig in Grevesmiihlen, Info und Anmeldung: Praxis Dr. Helge Menzel und Dr. Astrid
Ohltmann, Kliitzer Str. 6, 23936 Grevesmiihlen, Tel. 03881-719410.

Dinkel-Kissen

Dinkel ist nicht nur ein Korn. Dinkelspreu dient auch als Kopfkissenfiillung.
Bei Unvertraglichkeiten gegen Schafwolle oder Nackenproblemen konnen Sie sich ein
Dinkelkissen an der Rezeption ausleihen. Bitte sprechen Sie uns an.

Essen

Wir kochen vegetarisch/vegan, servieren alle Mahlzeiten als Buffet und verwenden

ausschliefslich Produkte in 100 % Bio-Qualitat. Das verwendete Obst und Gemitise kommt

zu einem grofsen Teil aus unserer eigenen Bioland-Landwirtschaft. Der weitere Bedarf wird

von Bio-Bauern aus der Umgebung und von unseren Bio-Grofshdndlern gedeckt. Einige

Produkte unserer Kiiche und Backstube konnen Sie auch fiir zu Hause einkaufen: Fragen

Sie einfach an der Rezeption oder im Gutshaus-Laden.

Essenszeiten, wenn nicht anders angegeben:

Frithstiick  tédglich: 8 bis 09:15 Uhr | 09:30 bis 10:30 Uhr

Mittagessen Montag — Samstag: 12:30 bis 14:30 Uhr — Suppe mit selbstgebackenem Brot
Sonntag/Feiertag: 12:00 bis 13:15 Uhr | 13:30 bis 14:30 Uhr — kleines/grofses Buffet (je
nach Anmeldung)

Abendessen taglich: 18 bis 19:15 Uhr | 19:30 bis 20:30 Uhr

Fahrradverleih

Eine schone Fahrradtour zur Ostsee oder durch den Kliitzer Winkel konnen wir nur
empfehlen! Die Gegend ist ideal zum Rad fahren, denn es gibt nur sanfte Steigungen und
viele einsame und landschaftlich reizvolle Wege. Fahrradkarten konnen Sie an der
Rezeption und im Gutshaus-Laden erwerben. Gerne bereiten wir Ihnen auch Lunchpakete
tir das kleine Picknick unterwegs zu. Wir haben Fahrrader in verschiedenen Grofsen, auch
Kinderrader und Kindersitze. Fahrrader mit sechs oder sieben Gangen kosten 10 € pro Tag.
Elektrofahrrader konnen Sie fiir 17 € bis 22 € pro Tag mieten. Die Fahrrader stehen im
griinen Unterstand neben dem Hausmeisterbiiro und sind mit Nummern versehen. Wenn
Sie sich fiir ein Fahrrad entschieden haben, melden Sie sich in der danebenliegenden
Fahrradwerkstatt. Ein Mitarbeiter wird Ihnen beim FEinstellen des Fahrrads helfen und
einen Schliissel fiir das Fahrradschloss aushandigen. Nach Ihrer Radtour schliefsen Sie das
Fahrrad bitte wieder an und werfen den Schliissel in den dafiir vorgesehenen Einwurf bei
der Fahrradwerkstatt.
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Offnungszeiten des Fahrradverleihs: Siehe Aushang Offnungszeiten an der Rezeption und

an der Fahrradwerkstatt.

Fernsehen

Wenn man sich entspannt, schaltet man gerne ab - deshalb stehen in den meisten unserer
Gastezimmer keine Fernsehgerdte. Wenn Sie sich jedoch gerade beim Fernsehen
entspannen, konnen Sie sich an der Rezeption kostenlos Geréte ausleihen.

Feng Shui

Feng Shui ist die alte chinesische Kunst des gesunden und harmonischen Wohnens. Ein
Feng Shui Meister hat auch das Gutshaus, die Nebengebaude und das Hotelgelande
griindlich untersucht. Um die Menschen hier in einen harmonischen Finklang mit ihrem
Umfeld zu bringen, haben wir bei Renovierungen und Neubauten seine Anmerkungen
berticksichtigt.

Fitness-Studio

Das TAO-Gesundheitszentrum in Stellshagen verfiigt iiber einen kleinen Fitness-Raum mit
Kraftstation und Laufband. Sie haben die Mdglichkeit diesen Raum kostenfrei zu nutzen.
Gerne konnen Sie auch bei einem unserer Fitnesstrainer ein personliches Training buchen.
Tel. 038825-44200

Ein Fitnessclub in der Umgebung ist: , Atlantis” Fitness Club GmbH, Am Ploggensee 5,
23936 Grevesmiihlen, Tel. 03881-711462.

Flughafen

Der Flughafen Rostock-Laage ist eine gute Autostunde, der Flughafen Liibeck gute 45
Minuten und der Flughafen Hamburg Fuhlsbiittel knapp zwei Autostunden entfernt. Der
,Holiday Shuttle” aus Wismar, holt Sie gerne vom Flughafen ab oder fahrt Sie dort hin. Bitte
mindestens 2 Tage vorher anmelden!

Kontakt: Herr Lewerenz Tel.: 03841-629451 oder Handy: 0178 / 2774860

Friseur

Naturhaar Friseur - CULUMNATURA Naturkosmetik — Lina Wiaterek
Libsche Strafse 56, 23966 Wismar, Tel.: 03841-228535

Friseursalon Angela Deutsch, Predigerstrafie 4A, 23948 Kliitz, Tel.: 038825-22656
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Geldautomat
Der nachstgelegene EC-Geldautomat der Sparkasse ist zu Fuff oder mit dem Fahrrad 3,3
km, mit dem Auto 6,3 km entfernt am Marktplatz in Kliitz.

Gemiisekiste

Von Friihjahr bis Herbst haben Sie die Moglichkeit, frisch geerntetes Obst und Gemdise aus
unserer eigenen Bio-Landwirtschaft mit nach Hause zu nehmen. Bitte fragen Sie dazu an
der Rezeption nach der aktuellen Gemdiiseliste und geben Sie dort spatestens einen Tag vor
Abreise Ihre Bestellung auf.

Gesundheitslehrpfad

An der Mittelpromenade zwischen Rabenweg und Rallenweg in Boltenhagen liegt der
Gesundheitslehrpfad. Beschattet durch den Kiistenschutzwald finden Sie hier Gerite, an
denen Sie etwas fiir Ihre Fitness tun konnen.

Golf

Golfplatz Hohen Wieschendorf Am Golfplatz 1, 23968 Hohenkirchen (18 Loch),
www.howido-golfclub.de

Swin Golf Boltenhagen (18 Loch), Ausbau 16, 23946 Redewisch, Tel. 038825-979797
Abenteuer Mini-Golf Kliitz, An der Festwiese, 23948 Kliitz (hinter dem Schmetterlingspark)

Gutscheine
An der Rezeption stellen wir Ihnen gerne Wertgutscheine fiir alle Bereiche aus. Sie haben
auch die Moglichkeit, auf unserer Internetseite einen Online-Gutschein zu erwerben.

Gutshaus-Laden

Im Gastehaus direkt neben dem Gutshaus finden Sie unseren kleinen Gutshaus-Laden mit
einigen Bio-Lebensmitteln, Naturkosmetik, Biichern, CDs, Kleidung und jeder Menge
schoner Dinge zum Stobern und Staunen. Gerne schicken wir Ihnen auch Artikel aus
unserem Sortiment nach Hause. Geben Sie dazu einfach Ihre Bestellung direkt im Gutshaus-
Laden ab. Schauen Sie zusédtzlich auch gerne in unseren Onlineshop: www.gutshaus-
stellshagen-shop.de

Offnungszeiten des Gutshausladens: Siehe Aushang Offnungszeiten am Laden.
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Hallenbad

Im Hotel haben wir aus Energiebilanzgriinden auf den Bau eines Hallenbades verzichtet
und stattdessen fiir jedes unserer Gutshduser einen Naturbadeteich angelegt.
Ein Spafs- und Sportbad mit Thermalbereich, Sauna, SPA und Fitness Club finden Sie in
Wismar. Informationen zu dem Freizeitbad ,, Wonnemar” in Wismar bekommen Sie unter
Tel.: 03841-327623.
Offnungszeiten: ~ Mai bis September: 10:00 bis 21:00 Uhr

Oktober bis April: 10:00 bis 22:00 Uhr

Handtiicher

Bitte nehmen Sie die Handtiicher aus den Badezimmern nicht mit zum Strand oder in die
Sauna. Im Saunahaus halten wir extra 1 Paar kostenfreie Saunahandtiicher fiir Sie bereit.
Fiir ein weiteres Paar Handtiicher erheben wir eine Reinigungsgebiihr von 5,00 €.

Hotelprogramm

In unserem Hotelprogramm finden Sie taglich eine Auswahl an Veranstaltungen.

Meist bieten wir morgens zum Wachwerden leichte Gymnastik mit Elementen aus Yoga
und Qi-Gong an. Nachmittags konnen Sie an verschiedenen Meditationen teilnehmen. Am
Abend geben unsere Therapeuten kurze Lehrgiange oder halten Vortrage. Auch Musik-,
Tanz- und Videoabende finden regelmafsig statt.

Die Teilnahme ist im Ubernachtungspreis inbegriffen. Anmeldungen sind — sofern nicht
anders angegeben — nicht notig.

Das Hotelprogramm finden Sie an der Pinnwand bei der Rezeption, im TAO
Gesundheitszentrum, im Saunahaus und im Tagungshaus. Hinweise fiir externe
Veranstaltungen finden Sie an der Pinnwand in der Garderobe.

Hiisler Nest

Einige Hotelzimmer (#47-50, #17) verfiigen iiber das Schlafsystem ,Hiisler Nest”. Das
System von Balthasar Hiisler besteht aus vier Elementen: der Matratzenauflage (sie hat
besondere klima- und feuchtigkeitsregulierende Eigenschaften), der Latexmatratze (sie ist
auf der ganzen Fldache gleich elastisch, was Druckstellen und Durchblutungsstéorungen
verhindert sowie ein sanftes Anschmiegen an den Korper gewahrleistet), dem Federelement
(es passt sich dank seiner patentierten Konstruktion jedem Korper an, unabhéangig von
Gewicht, Grofle und Anatomie) und dem FEinlegerahmen (er ist metallfrei, aus
naturbelassenem Massivholz und hat zwei Langsholme, auf denen das Federelement ruht).
Diese aufeinander abgestimmten Einzelteile ergeben ein System, das besonders wohligen
und erholsamen Schlafkomfort garantiert.



HOTEL GUTSHAUS STELLSHAGEN

610 UND GESUNDHEITSHOTEL

Hunde

Wenn Sie Ihren Hund mit in den Urlaub nehmen mochten, geben Sie uns bitte bereits bei
der Buchung Bescheid. Wir haben spezielle Hotelzimmer, in denen Hunde willkommen
sind. In den offentlichen Raumen des Gutshauses sind Hunde nur im Wintergarten
willkommen - in den anderen Rdaumen sind sie nicht gestattet. Auf dem gesamten
Gutshausgeldnde sind Hunde an der Leine zu fithren. Das Betreten vom Saunahaus-
Geldande mit Hunden ist nicht gestattet.

Internet

In unseren Hotelzimmern haben wir bewusst und aufgrund vieler Gastebitten auf WLAN
verzichtet. Internetempfang haben Sie dafiir von 10 bis 18 Uhr im Raum , 1001 Nacht”.
Zusatzlich steht Ihnen ein Computer im Zwischengeschoss 1./2. Etage des Gastehauses zur
Verfiigung.

Jogging

Rund um das Gutshaus gibt es mehrere landschaftlich sehr schone Laufstrecken. Eine kurze
Runde (ca. 4 km) fithrt zum Schloss Bothmer und zuriick. Eine langere Strecke (ca. 8 km)
verlauft tiber Goldbeck, Arpshagen und Schloss Bothmer.

Eine Tourenkarte finden Sie an der Rezeption.

Kamin

Der offene, lehmverputzte Kamin im Foyer des TAO Gesundheitszentrums ist vielleicht der
schonste im Hotel. Hier kommen die angenehmen Eigenschaften eines Kamins am besten
zur Geltung: Ein brennender Kamin fordert ein Gefiithl von Geborgenheit, innerer
Sammlung und wohliger Warme — innen wie aufsen.

Der Kamin im Saunahaus vereint die Eigenschaften eines Kamins und eines Ofens. Daher
geht die erzeugte Warme nicht einfach im Raum verloren, sondern wird auch als Heizung
genutzt. Auch im Kaminzimmer des Gutshauses, in der Gartensuite und in den
Ferienwohnungen im Haus am Teich (# 3-7) konnen Sie die wohlige Warme eines
Kaminfeuers geniefSen.

Kinder

Wir freuen uns iiber kleine Gaste! Fiir sie haben wir einen Kinderspielplatz am
Krautergarten angelegt, eine Tischtennisplatte aufgebaut, Spiele im Kaminzimmer
deponiert und im grofien Saal eine Spielecke eingerichtet. Da viele unserer Géste die ruhige
Atmosphédre im Gutshaus schdtzen, mochten wir Eltern bitten, Ihre Kinder wahrend der
Essenszeiten nicht unbeaufsichtigt im Restaurant toben zu lassen. Bitte berticksichtigen Sie
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auch die Kinder betreffenden Punkte der Badeordnung am Naturbadeteich. Auf dem
gesamten Gutsgelande haften Eltern fiir ihre Kinder.

Kissenbar

Auf Thren Betten befinden sich Schurwollkissen. Zusdtzlich konnen wir Ihnen eine
begrenzte Auswahl anderer Kissen an der Rezeption anbieten: Dinkelkissen sowie
Allergiker geeignete Kissen und Bettzeug.

Kliitz

Informationen zu Veranstaltungen in und um Kliitz erhalten Sie bei der Stadtinformation
im Literaturhaus Uwe Johnson, Im Thurow 14, 23948 Kliitz

Tel. 038825 22295.

Kneippgarten

Ein kleiner Kneippgarten befindet sich am Saunahaus. Zwischen den Saunagangen konnen
Sie sich im kiihlen Wasser die Fiifie vertreten und die Fufissohlen auf dem kleinen
Reflexzonenpfad neben dem Becken massieren lassen.

Kosmetik

Fiir unsere Behandlungen nutzen wir reine Naturkosmetik der Firmen ,Martina Gebhardt
Naturkosmetik” und ,Dr. Hauschka Kosmetik”. Auf den Zimmern verwenden wir
Produkte der Firma , Speick Naturkosmetik”.

Eine Sortimentsauswahl unserer Kosmetik und weitere Informationen erhalten Sie im
Gutshaus-Laden und bei den Kosmetikerinnen des TAO Gesundheitszentrums.

Kuchen

Unsere Kuchen und Torten werden in unserer eigenen Backstube hergestellt und sind
ausnahmslos biozertifiziert. Wenn Sie besondere Wiinsche auf Grund einer
Lebensmittelunvertraglichkeit haben, geben Sie uns gerne Bescheid. Wir versuchen diese
beim Backen zu berticksichtigen. Bereits jetzt bieten wir regelmafsig vegane Kuchen an.
Unsere Kuchen und Torten verkaufen wir auch aufier Haus. Wenn Sie bei Abreise ganze
Torten mitnehmen mdochten, bestellen Sie diese bitte mindestens zwei Tage zuvor an der
Rezeption.
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Kutschfahrten

Kutschfahrten durch den Kliitzer Winkel oder an der Ostseekiiste entlang werden von
verschiedenen Reiterhéfen angeboten:

Pferdehof Frank Rudolph, Am Gutshof 5, 23948 Oberhof, Tel. 0172-3803545
Reiterhof Gabriel, Ostseeallee 40c, 23946 Boltenhagen, Tel. 0173-9902301

Liegestiihle

Liegestiihle stehen Thnen im Sommer vor dem Gutshaus (Auflagen in den Boxen im
Garten), vor dem Gastehaus (Auflagen im Treppenhaus vom Géstehaus) und vor dem
Saunahaus zur Verfiigung.

Lunchpakete

Fiir Ihre Ausfliige oder der Heimfahrt bereiten wir Ihnen fiir 10,50 € gerne ein Lunchpaket
zu. Es enthalt: 2 belegte Brotchen oder 4 Scheiben Brot, 1 gekochtes Ei, 1 Stiick Obst und
Gemiise, 1 Gebackteilchen. Bitte bestellen Sie das Lunchpaket an der Rezeption. Auf
Wunsch bereiten wir das Lunchpaket auch vegan zu.

Matratzen

Die Matratzen in unseren Betten sind aus Naturlatex gefertigt. Ausnahme sind die Betten
in den Zimmern #1 und #15, diese sind aus Latex mit Kokos. Die Betten in den Zimmern 43-
46 in den Sonnenhausern sind Bettensysteme von Coco-Mat. Die Matratze und der Topper
bestehen aus natiirlichem Kautschuk, elastisierter Kokosnussfaser, elastisiertem Rosshaar,
Wolle und Baumwolle. Der Bettunterbau besteht zusatzlich aus massivem Kiefernholz.

Massagen

Massagen konnen Sie im TAO Gesundheitszentrum buchen, wir beraten Sie gerne. Tel.:
038835-44200. Die Offnungszeiten des Gesundheitszentrums entnehmen Sie bitte dem
Aushang an der Rezeption.

Meditationen
Im Rahmen unseres Hotelprogramms bieten wir regelmafiig Meditationen an. Dabei
konnen Sie verschiedene Techniken kennenlernen und ausprobieren.

Mobel

Unsere Mdbel sind aus Massivholz hergestellt und werden mit chemiefreiem Ol gepflegt.
Die meisten Mobel haben wir von anerkannten Naturmobelherstellern bezogen. Unsere
Einbauten und mafigefertigten Mobelstiicke stammen von einem Ortlichen Tischler.



HOTEL GUTSHAUS STELLSHAGEN

610 UND GESUNDHEITSHOTEL

Nahrungserginzungsmittel

Viele Lebensmittel haben nicht mehr den gleichen Nahrwert wie vor 50 Jahren. Natiirliche
Nahrungserganzungsmittel wie Chia-Samen oder Maca-Pulver kénnen zum Beispiel
helfen, ein Eiweifs Defizit auszugleichen. Im Gutshaus-Laden finden Sie eine Auswahl in
Bio-Qualitat.

Nahrungsmittelunvertraglichkeiten

Bei unserem Speisenangebot bemiihen wir uns, die verschiedenen Nahrungsmittel-
unvertraglichkeiten unserer Gaste zu berticksichtigen. Daher achten wir bei der Auswahl
der Gerichte immer darauf, dass auch vegane sowie gluten- und laktosefreie Alternativen
dabei sind. Auch Allergene werden von uns ausgewiesen. Bitte achten Sie auf die
entsprechende Kennzeichnung am Buffet oder fragen Sie einen unserer Koche.

Naturbadeteich in Stellshagen

Unser Naturbadeteich befindet sich gleich hinter dem TAO Gesundheitszentrum neben
dem Saunahaus am Rand der grofien Felder. Er bietet einen Schwimmbereich von ca. 19 m
Lange und 10 m Breite mit einer Wassertiefe von 1,30 m. Wir verzichten ganz auf Chemie,
wie beispielsweise Chlor, und haben uns stattdessen fiir eine Wasserreinigung auf
natiirlicher Basis entschieden: Die Reinigung geschieht durch Kiesfilter, Vulkangestein und
Pflanzen in der Flachwasserzone. Um diesen Kreislauf zu erhalten und zu erleichtern, gibt
es einige Dinge zu beachten, die wir in einer Badeordnung zusammengestellt haben. Wir
bitten Sie, die Badeordnung am Saunahaus sorgfiltig zu lesen und diese Regeln
einzuhalten. Nur so konnen wir ein ungetriibtes Badevergniigen fiir alle Gaste
gewahrleisten.

Nichtraucher

Unser Haus ist seit der Eroffnung ein Nichtraucherhotel. Das gilt fiir alle Zimmer und
Ferienwohnungen. Bei unerlaubtem Rauchen in Threm Hotelzimmer miissen wir Thnen
leider die damit verbundenen Reinigungskosten fiir Vorhange, Teppiche, Matratzen,
Bettdecken, Kissen etc. in Hohe von 500,00 € in Rechnung stellen. Raucher diirfen jedoch
gerne im AufSenbereich rauchen oder in der speziell dafiir vorgesehenen Raucherinsel, dem
kleinen Pavillon im Hof.

Notarzt
Den arztlichen Notdienst erreichen Sie unter 116 117 (ohne Vorwahl).
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Ostsee

Die Ostsee ist nur knapp 10 km entfernt. Sie bestimmt unser Klima (frische Winde, klare
Luft, ziemlich viel Sonne auch bei gemischtem Wetter) und ladt uns zu vielen
Freizeitvergniigungen ein.

Wer am Strand gerne Gesellschaft hat und das Ambiente eines gediegenen Badeortes mag,
ist in Boltenhagen gut aufgehoben: Hier gibt es Strandkorbe, Cafés, Restaurants,
Kurkonzerte und vieles mehr. Weitere Informationen liefert Thnen die Kurverwaltung
Boltenhagen, Tel. 038825 3600. In Boltenhagen befindet sich auch eine Tauchschule
(Tauchschule Nord, Tel. 0171-4868148) und in der Marina der Weisen Wiek (Ortsteil
Tarnewitz) konnen Sie verschiedene Boote mieten (Ostseeboot Boltenhagen,

Tel. 0152-23015292). Fiir Kinder ist der Naturstrand in der Wohlenberger Wiek sehr gut
geeignet, da das Wasser hier seicht und flach ist. Weitere wilde Strande mit Steilkiiste sind
in Steinbeck und Brook — westlich von Boltenhagen. Wenn in den kiihlen Jahreszeiten der
Wind pfeift und die frische Seeluft die Lungen weitet, gibt es kaum etwas schoneres als
einen Spaziergang am Ostseestrand.

Parken

Bitte stellen Sie Thr Auto auf einem der ausgeschilderten Gasteparkplatze ab. Bitte beachten
Sie, dass die Schranke auf dem Gasteparkplatz jeden Tag um 23 Uhr geschlossen und
morgens um 6 Uhr wieder gedffnet wird.

Post

Eine Post finden Sie in Kliitz, (Am Markt 5), 23948 Kliitz und in Boltenhagen,
(Kastanienallee 2-6), 23946 Boltenhagen. Ihre Briefe konnen wir auch gerne an der Rezeption
fiir Sie frankieren und in die Post geben.

Radtouren
Bitte wenden Sie sich fiir Tourentipps an die Rezeption oder schauen Sie in einen der von
uns zusammengestellten Ordner im Kaminzimmer.

Reiten

Reitstunden in der Reithalle oder im Freien, Ausritte und natiirlich Ponys fiir Kinder bietet
der Pferdehof von Frank Rudolph in Oberhof, (Tel. 0172-3803545). Dort konnen Sie auch ihr
eigenes Pferd unterstellen. Ausritte und Kutschfahrten veranstaltet auch der Reiterhof
Gabriel in Boltenhagen (Tel. 0151-41628056).
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Restaurant

Unser Restaurant ist taglich gedffnet und kann auch gerne von Aufler-Haus-Gasten besucht
werden. Diese bitten wir um vorherige Anmeldung, damit wir unser Buffet gut planen kénnen.
In unserem Restaurant gibt es bis auf einige Feiertage freie Tischwahl. Wir haben fiir jeden Gast
einen Platz. Wenn es sehr voll ist, mochten wir Sie bitten, offen dafiir zu sein, Ihren Tisch
gegebenenfalls mit anderen Gésten zu teilen.

Rezeption

Die Rezeption (Tel. -100) ist Mo, Di, Mi, Do und Sa von 8 bis 18 Uhr besetzt. Am Freitag und
am Sonntag ist die Rezeption bis 20 Uhr besetzt. In Notfédllen aufserhalb dieser Zeiten
wenden Sie sich bitte von 20 bis 23 Uhr an die Mitarbeiter der Bar

(Tel. -136). In der Nacht von 23 bis 6 Uhr wenden Sie sich bitte an den Nachtwachter. Dieser
ist tiber die Telefonnummer der Rezeption erreichbar (Tel. -100). Von 6 bis 8 Uhr erreichen
Sie Mitarbeiter der Kiiche unter (Tel. -142).

Safe

Ihre Wertsachen konnen Sie in den Safes einschliefSen, die sich im Kleiderschrank Ihres
Zimmers befinden. Die Gebrauchsanweisung liegt dabei.

Saunahaus

Mit Ihrem Zimmerschliissel 6ffnen Sie das Tor rechts neben dem TAO Gesundheitszentrum.
Dahinter finden Sie das schwedenrote Saunahaus neben dem Naturbadeteich am Rand der
grofien Felder. Das Saunahaus bietet drei Saunen mit 40 °C, 60 °C und 80-90 °C.
Saunahandtiicher halten wir fiir Sie bereit. Fiir die Zeit zwischen den Saunagangen stehen
Ihnen Warmebanke und ein grofiziigiger, lichtdurchfluteter Ruheraum mit Kamin zur
Verfiigung. Nach einem Saunagang konnen Sie sich in den zwei Duschen oder bei einem
Sprung in den Naturbadeteich abkiihlen. Im Saunahaus Bistro werden Getranke und
leckere Snacks fiir den kleinen Hunger serviert. Auch wenn Sie nicht in die Sauna gehen
mochten, konnen Sie auf der Terrasse windgeschiitzt jeden Sonnenstrahl geniefsen - bis zum
Sonnenuntergang.

Hinweis: Hunden ist der Zutritt fiir den gesamten Bereich nicht gestattet!

Offnungszeiten: Siehe Aushang Pinnwand im Gutshaus oder am Saunahaus.

~Seelendo” - Klangdom in Parin

Der Klangdom ist ein Gebaude bestehend aus einer Kugel. Durch die heilige Geometrie und
dem goldenen Schnitt steht der Dom im Einklang mit dem Geschehen der Natur. Diese
besondere Form macht ihn zu einem spannungsfreien Resonanzkorper, der Korper, Geist
und Seele harmonisiert. Durch die auflergewohnliche Akustik wird das Horen zu einem
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besonderen Erlebnis. Der Klangdom wird Stunden- und Tageweise, sowie zu
Wochenendpauschalen vermietet. Er eignet sich fiir stille Seminare, Korperarbeit,
Meditationen und Einzelbehandlungen und fiir Rituale Feiern, z.B. Geburtstag, Hochzeit.

Veranstaltungen an denen Sie kostenfrei im Klangdom teilnehmen kénnen:

Im Klangdom finden Klangmeditation im Rahmen des Hotelprogramms statt, die fiir Sie
kostenlos sind. Termine entnehmen Sie bitte dem Hotelprogramm. Bitte tragen Sie
bequeme, lockere Kleidung fiir die Veranstaltung.

Einzelbehandlungen im Klangdom

Naturschallwandlersitzung, Klangmassage, Geistiges Heilen,

Cranio Sacrale Biodynamik, Reconnective Healing,

Astrologie erleben, Riickfiihrung-Reinkarnationstherapie.

Individuelle Einzel- oder Gruppenmeditationen.

Fiir Termine melden Sie sich bitte direkt im ,,Seelendo” Klangdom.

Besichtigung des Klangdoms

Sie konnen gerne den Klangdom nach vorheriger Terminabsprache besichtigen. Wir weisen
Sie freundlich darauf hin, dass sich auch ein privates Wohnhaus beim Klangdom befindet.

Kontakt: Ulrike Podehl-Stock Telefon: 03881-7584970 oder 0173-2349807
E-Mail: info@seelendo.de Webseite: www.seelendo.de
Segeln

Aktuelle Informationen zur Vermietung von Segelbooten erfragen Sie bitte bei der
Kurverwaltung Boltenhagen, Tel. 038825-3600.

Seminare
Seminare zu verschiedensten Gesundheitsthemen finden in unserem Seminarhaus in Parin
statt.

Spazierginge

Die uns umgebene, wunderschone Landschaft des Kliitzer Winkels ladt zu vielen
Spaziergangen ein. Ein Wanderweg beginnt direkt hinter dem Gutshaus und fithrt zum
Schloss Bothmer nach Kliitz. Auch an der Steilkiiste der Ostsee fithren verschiedene
Wanderwege entlang. Weitere Informationen gibt Ihnen gerne unser Team an der
Rezeption.

Stadtinformation Kliitz
Im Thurow 14 (im Uwe-Johnson-Haus), 23948 Kliitz, Tel. 038825-22295.
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Tagungshaus

Das Tagungshaus befindet sich in dem Gebaudekomplex neben dem Gutshaus Teich. Es hat
2 Veranstaltungsraume mit je 100 m? und einen mit 40 m?2. Die beiden grofien Raume lassen
sich auch zu einem Raum mit 200 m? verbinden. Sie konnen sowohl mit Tischen und Stiihlen
als auch mit Matten und Kissen genutzt werden. Im Foyer gibt es fiir entspannte Pausen
einen Aufenthaltsraum mit japanischem Brunnen. Wenn Sie selbst Seminare veranstalten
mochten, konnen Sie dies auch in unserem Schwesterhotel Gutshaus Parin. Setzen Sie sich
bitte mit Frau Mohler in Verbindung. Sie ist fiir die Seminarabwicklung in unseren
Gutshdusern verantwortlich und berit Sie gerne montags bis freitags in der Zeit von 8 bis
13 Uhr, Tel. 03881 / 75689600 oder per E-Mail unter seminar@gutshaus-stellshagen.de.

Tankstelle

Die néchste Tankstelle befindet sich am Ortsausgang Kliitz, Boltenhagener Str. 11b, Tel.
038825-22578. Die Gutshduser Stellshagen und Parin sind mit einer E-Tankstelle
ausgestattet und konnen von unseren Hotelgasten kostenlos genutzt werden.

TAO Gesundheitszentrum

Ein bewusster Umgang mit der Umwelt beginnt oft mit dem bewussten Umgang mit dem
Korper. Fiir diesen ersten Schritt steht das TAO-Gesundheitszentrum, eine grofde
Naturheilpraxis, die dem Hotel angeschlossen ist. In dem Gebdudekomplex neben dem
Gutshaus Teich haben sich Therapeuten auf sanfte Behandlungsmethoden spezialisiert.
Gesundheit bedeutet in diesem Rahmen nicht nur die Abwesenheit von Krankheit, sondern
spiegelt sich in der gesamten Lebensweise wider. Ausgewadhlte Verfahren helfen, die
Gesundheit zu optimieren und die Leistungskraft, Fitness und Beweglichkeit bis ins hohe
Alter hinein zu erhalten. Termine und Beratungen konnen Sie bei der Rezeption des TAO
Gesundheitszentrums buchen vor Ort oder telefonisch buchen unter 038825/44-200. Die
Offnungszeiten des Gesundheitszentrums entnehmen Sie bitte dem Aushang an der
Rezeption.

Tauchen

Weitere Informationen zu Tauchkursen erhalten Sie bei der Tauchschule Nord in
Boltenhagen, Tel. 0171-4868148.

1001 Nacht Raum

Dieser Raum erinnert in seiner Farbgebung und Gestaltung an den orientalischen
Kulturkreis von 1001 Nacht. Er befindet sich gleich neben dem Speiseraum und kann fiir
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kleine geschlossene Gesellschaften gemietet werden. AufSerdem konnen Sie sich auf dem
groflen Sofa entspannen oder von 10 bis 18 Uhr die WLAN Verbindung nutzen.

Teekiichen

Einige Gastezimmer haben einen Zugang zu einer Teekiiche. Diese finden Sie im Géastehaus
in der 1. und 2. Etage, in den Sonnenhausern, in der Gutsherren-Suite und im Gartenhaus
2. Hier konnen Sie Ihre Wasserflaschen auffiillen, sich selbst Tee kochen und in den
Kiihlschranken mitgebrachte Lebensmittel aufbewahren. Fiir die Gastezimmer ohne
Zugang zu einer Teekiiche stehen Wasserflaschen im Zimmer bereit.

Teich

Der Teich im Park des Gutshauses ist das Zuhause und Riickzugsgebiet vieler Vogel. Um
die unberiihrte Natur zu erhalten, haben wir ihn weitgehend sich selbst {iiberlassen.
Zusatzlich haben wir einen Naturbadeteich angelegt. Diesen finden Sie direkt neben dem
Saunahaus.

Telefon

Von Ihrem Zimmer konnen Sie die Rezeption (-100) oder andere Hotelzimmer erreichen
(#1-30, #47-50 unter 1+ die jeweilige Zimmernummer; #31-46 unter 2+ die jeweilige
Zimmernummer). Wenn Sie jemanden aufserhalb des Hotels erreichen mdchten, miissen Sie
eine 0 vorweg wahlen (0+ Ortsvorwahl+ Rufnummer).

Tierarzt
Dr. Thorsten Rieckhoff, August-Bebel-Str. 10, 23946 Boltenhagen, Tel. 038825-23102
Dr. Karsten Schmoldt, Im Kaiser 10, 23948 Kliitz, Tel. 038825-22333

Veranstaltungen

Veranstaltungshinweise hangen an den Pinnwanden in der Garderobe und an der
Rezeption. Weitere Informationen finden Sie auflerdem wunter Ausfliige und
Hotelprogramm.

Wasche

Waschebeutel inklusive Reinigungspreise liegen in Threm Zimmerschrank bereit. Bitte
stellen Sie die Waschebeutel gut sichtbar in IThrem Zimmer auf, damit sich das Team vom
Housekeeping um Ihre Wasche kiimmern kann. Bitte verwenden Sie unsere Baumwoll-
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Waschebeutel nicht fiir andere Zwecke. Sie sind ein Teil unserer Hotelphilosophie und
gehoren zu unserem Mehrwegsystem.

Wasser

Im Wintergarten, im TAO Gesundheitszentrum, im Tagungshaus sowie im Saunahaus
stehen Ihnen jederzeit Wasserstationen mit gefiltertem (Carbonit-Trinkwasserfilter)
Leitungswasser zur Verfiigung. Auch in den Teekiichen konnen Sie sich an den
Wasserstationen bedienen.

Fir die Ferienwohnungen ,Haus am Teich” befindet sich ein Trinkwasserfilter im
Waschraum des Nebengebaudes.

Wellness

Weitere Informationen finden Sie unter den Stichpunkten Saunahaus, TAO
Gesundheitszentrum und Naturbadeteich.

Werbeprospekte

Papier ist ein knapper Rohstoff geworden! Der Papiermarkt ist duflerst angespannt,
insbesondere seit der Coronakrise. Denn seitdem wurde schlichtweg weniger gedruckt.
Daher gibt es weniger Altpapier zur Recyclingpapierherstellung.
Quellennachweis: Die Umweltdruckerei GmbH, 14.04.2022

Wir lassen seit je her unsere Werbematerialien ausschliefSlich auf Recyclingpapier drucken.
Ein anderes Produkt kommt fiir uns nicht in Frage. Daher haben wir uns dazu entschieden,
einen Teil unserer Flyer nicht mehr als Druckversion in unserem Hotel zur Verfiigung zu
stellen. Wir mochten Sie dazu sensibilisieren, flir Hotelinformationen unsere
Onlineversionen der Flyer, Broschiiren und der Gastemappe zur Ansicht und zum
Download zu nutzen.

W-LAN

In unseren Hotelzimmern haben wir bewusst auf WLAN verzichtet. Internetempfang haben
Sie dafiir von 10 bis 18 Uhr im Raum ,, 1001 Nacht” direkt neben dem Speisesaal. Sie konnen
sich einfach im ,, Gaestenetz” einloggen und kostenlos surfen.

Zahlung

Wir akzeptieren: Bar, EC-Cash, VISA und MasterCard. Wenn Sie sich dazu entscheiden,
Ihre Zahlungen an unseren TapTree Terminals zu machen, unterstiitzen Sie damit den
Klimaschutz. TapTree, gegriindet im Marz 2021, ist ein junges Unternehmen, deren Vision
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es ist, Finanztransaktionen als Hebel fiir Mensch und Klima zu nutzen. Mit dem Konzept,
Klimaschutzprojekte mit Transaktionsgebiihren zu unterstiitzen, konnen wir uns sehr gut
identifizieren und unterstiitzen daher seit 2021 das Unternehmen. Was bedeutet das fiir Sie
als Gast? Fiir Thr Lieblingskuchen im Bistro, beim Auschecken an der Rezeption oder fiir
Ihren Einkauf in unseren Bioldden — mit jeder Kartenzahlung an unseren TapTree Terminals
helfen Sie und wir in Klimaschutzprojekte zu investieren. Unsere Thermo-Bonrollen fiir
Zahlungsbelege kaufen wir bei der Firma Okobon ein. Okobon bietet die
umweltfreundliche Alternative zu herkémmlichem Thermopapier an, welches aus einem
Basispapier aus nachhaltiger Holzwirtschaft besteht und kann nach Verwendung guten
Gewissens im Altpapier entsorgt werden.

Zimmerreinigung — Green Clean

Fiir das tagliche Reinigen unserer Hotelzimmer wird eine grofie Menge an Wasser, Strom
und Reinigungsmittel verbraucht. Téaglich arbeiten viele fleiflige Hande in der Abteilung.
Das Angebot der taglichen Zimmerreinigung passt nicht mehr zu unserem
Nachhaltigkeitsgedanken. Die immer weiter steigenden Kosten der dafiir benétigten
Rohstoffe spielen dabei eine grofie Rolle. Neben der Verwendung von okologisch
vertretbaren Reinigungsmitteln mochten wir hier noch nachhaltiger werden. Darum haben
wir uns dazu entschieden, unsere Hotelzimmer mittwochs und samstags nicht mehr zu
reinigen. Was konnen diese zwei Tage bewirken? Auch kleine Taten haben einen Effekt,
summieren sich und sind fiir ein nachhaltiges Handeln notwendig. Unsere , Green Clean”
Option beinhaltet auch 6konomische Aspekte. Helfen Sie mit, unseren Mitarbeitern eine
verdiente Work-Life-Balance zu ermoglichen. Wir benétigen lediglich Ihr Verstandnis, dass
wir die ,,Green Clean” Option in unserem Hotel ins Leben gerufen haben. Mehr brauchen
Sie nicht zu tun. An allen anderen Tagen steht Ihnen dieser Service von 09:00 bis 13:00 Uhr
weiterhin zur Verfligung. Auf Wunsch erhalten Sie {iber die Rezeption Hygieneartikel bis
13:00 Uhr in Ihr Zimmer.

Wenn Sie ungestort bleiben mochten, hangen Sie bitte das entsprechende Schild an die Tiir.
Bitte beachten Sie, dass eine Zwischenreinigung dann erst wieder am Folgetag (aufder es ist
ein Samstag) moglich ist.

Zimmerservice
Zimmerservice bieten wir nur fiir Gaste an, die aus gesundheitlichen Griinden die
Mahlzeiten nicht im Gutshaus einnehmen konnen.



